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DIE SCHIRMHERRIN UND 

SLALOM-WELTMEISTERIN MARIA RIESCH

Die Packliste

1 Geschenk für Kinder 
(Malbuch/Block und Buntstifte)
3 kg Zucker
3 kg Mehl
1 kg Reis
1 kg Nudeln
1 Liter Speiseöl
3 Multivitamin-Brausetabletten
3 Packungen Kekse
5 Tafeln Schokolade
500 g Kakaopulver
2 Duschgel
1 Handcreme
2 Zahnbürsten
2 Tuben Zahnpasta

Bitte packen Sie die Lebensmittel und Hygieneartikel in einen stabilen 
Karton und halten Sie sich genau an diese Packliste. So können wir vor 
Ort gleichwertige Pakete verteilen und haben am Zoll keine Schwierig-
keiten. Andere Produkte sind nicht angemeldet und die LKWs werden 
streng kontrolliert. Daher bitte KEINE KLEIDUNG oder VERDERBLICHE 
LEBENSMITTEL in die Pakete packen. Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Die Packliste wurde aufgrund der langjährigen Erfahrung der Johanni-
ter in der Auslandshilfe zusammengestellt. 

Die Pakete können vom 29. November 2009 bis 21. Dezember 2009 an 
jeder Johanniter-Dienststelle in Bayern, in allen bayerischen LIDL-
Filialen, in allen A.T.U-Filialen in Bayern und an vielen Truckerhöfen 
abgegeben werden!

Weitere Informationen finden Sie unter www.antenne.de und erhalten Sie über die Infohotline 01805 219 222*
   															                  	           * 14 Cent/Min. aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkkosten können abweichen. 

„Der ANTENNE BAYERN Weihnachtstrucker ist eine super Aktion. 
Bitte helfen Sie mit und packen Sie viele Pakete für Familien, die weni-
ger haben als wir!“, so die Slalom-Weltmeisterin Maria Riesch.
 
Der ANTENNE BAYERN Weihnachtstrucker hatte schon viele promi-
nente Fürsprecher: Senta Berger, Wolfgang Fierek, Christine Neubauer, 
Prinz Leopold von Bayern, Paulo Sergio, Georg Hackl, Gerhard Berger, 
Uli Hoeneß, Markus Wasmeier, Heiner Lauterbach, Nina Ruge, Rosi 
Mittermaier und Christian Neureuther, Tatort-Kommissar Miroslav 
Nemec und in diesem Jahr Maria Riesch.

Die Moderatorin und Initiatorin der Aktion Angelika Demmerschmidt 
hatte vor 16 Jahren in ihrer Sendung „On the road again“ (sonntags, 17.00 
bis 24.00 Uhr) die Idee, Kindern und bedürftigen Familien in Osteuropa mit 
guten Lebensmitteln und Hygieneartikeln über den harten Winter zu 
helfen. Mit dieser Idee wurde 1994 die Hilfsaktion ANTENNE BAYERN 
Weihnachtstrucker geboren. 

Mit den Johannitern fand ANTENNE BAYERN einen Partner, der auf 
humanitäre Hilfe in Krisen- und Katastrophengebieten spezialisiert ist. 
Die Johanniter bringen die Pakete mit großen Hilfskonvois zu jenen, die 
unter der Armutsgrenze leben. Auch in diesem Jahr sind die ANTENNE 
BAYERN Weihnachtstrucker wieder unterwegs nach Osteuropa.

„Unsere Hilfe ist und bleibt weiterhin enorm wichtig. Bitte packen Sie 
doch auch ein Päckchen. Die Waisenkinder und armen Familien werden 
es Ihnen danken“.

Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung 


